
Activité de prévention 
MOIS  Septembre  Septembre  Octobre  Novembre  Janvier  Janvier  Février  Avril 

  Je suis CAP 
JEUNESSE 

Je suis 
Organisation  Je suis Respect 

Je suis 
Liberté 

Je suis 
Équilibre 

Je suis 
Important 

Je suis 
Motivation  Je suis Unique 

SEC 1 

Atelier 
Bienvenue 
chez nous 

 
6 au 9 sept 

Atelier Guide 
méthodologiqu
e(utilisation 
agenda) 

 
26 au 30 sept 

Atelier conflit‐
violence‐

intimidation 
Sexto (Policier‐
éducateur) 
11 au 19 oct. 

Atelier 
Mon 

indépendance 
J'y tiens. 

Jean‐Lapointe 
31 oct au 4 nov 

Atelier 
Prévention du 

stress 
 

Cours ECR 
Claudia 1p/gr 

Épingles à linge 
Vidéo Never 

give 
up 

Vidéo La 
différence/ 
guide dog 

 
Racisme/ 
diversité 
culturelle 

SEC 2 

Atelier 
Bienvenue 
chez nous 

 
6 au 9 sept 

Atelier Guide 
méthodologiqu
e (utilisation 
agenda) 

 
26 au 30 sept 

Atelier 
Leadership 
Positif 
(PP Pat) 

 
11 au 19 oct. 

Atelier 
La face cachée 
des écrans 

Jean‐Lapointe 
14 au 18 nov 

Vidéo 
Demander de 

l'aide ou 
Atelier 

fondation 
Jeunes en tête 

Épingles à linge 

Vidéo Comment 
trouver de la 
motivation à 

l'école 

Atelier 
Caravane de la 

diversité 
17 avril 

SEC 3 

Atelier 
Bienvenue 
chez nous 

 
6 au 9 sept 

Entrevue 
1jr/tuteur 

 
26 au 30 sept 

Atelier Gestion 
des conflits 
(Claudia) 

11 au 19 oct. 

CISSS 
Atelier 

vapotage+ 
Travail en classe 
dépendance aux 

écrans 

Choisis ton 
parcours 

Michel Latour 
Janvier février 

PPO 

Épingles à linge 

Vidéo Un 
diplôme à ta 

portée 
2e Entrevue 

 

Atelier 
Caravane de la 

diversité 
24 avril 

SEC 4 

Atelier 
Bienvenue 
chez nous 

 
6 au 9 sept 

Entrevue 
1jr/tuteur 
anglais 

26 au 30 sept 
 

Techniques 
d’étude 

Ambivalence / 
Intimidation 
Cours ECR 
Cathy 

Atelier Qu'est–
ce qu'une 

Dépendance? 
 

Cours ECR 
Line Cotton 

Vidéo Faire face 
à l'échec et/ou 
Anxiété de 
performance 

Cathy 
 

Épingles à linge 

Ikigaï 
RIASEC 

ECR et CO 
 

2e Entrevue 

Lexique Cathy 

SEC 5 

Atelier 
Bienvenue 
chez nous 

 
6 au 9 sept 

Entrevue 
1jr/tuteur 
Français 

26 au 30 sept 
 

Ambivalence / 
Type de conflits 

Cours ECR 
Diane 

 

Conférence 
Étienne 

Boulay/Éliane 
Gagnon + 
Policier 

éducateur (mai) 

Atelier 
fondation 

Jeunes en tête 
Diane 

 

Épingles à linge 

Vidéo Si t'es 
écœuré de 
l'école 

 
2e Entrevue 

Identité de 
genre/Gris 
Montréal 
Diane 


